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Матвеево-Курганский муниципальный район, Ростовская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Матвеево-Курганской средней 

общеобразовательной школы № 2 (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы основного общего образования. В основе Учебного 

плана следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 23.05.2025 № 103-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее –ФГОС ООО);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее 

– ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370; 

- Приказ Министерства просвещения  РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающихся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.204 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего  общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Письмо Министерства образования Ростовской области «Рекомендации по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2026-

2027 учебный год». 

- Письмо Министерства образования Ростовской области «Непрерывное 

формирование ИТ и ИИ-навыков» с обучающимися общеобразовательных 

организаций (далее – Проект). 

Методическое письмо Минпросвещения России от 09.07.2026г по организации 

внеурочной деятельности.  

Учебный год начинается 01.09.2026 г. Окончание учебного года для 

обучающихся 5-8 классов – не ранее 26.05.2026 г., для 9 класса – в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. Занятия проводятся     в первую 

смену.  Продолжительность учебного года образовательной (урочной) деятельности 

для учащихся 5-9 классов – 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю для 5 класса 

– 29 часов, для 6 класса – 30 часов, для 7 класса – 32 часа, для 8-9 классов – 33 часа. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Матвеево-Курганская средняя 

общеобразовательная школа № 2, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Занятия начинаются с 08.00ч. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) – 15 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана: 

Обязательный учебный предмет «Русский язык» по обязательной части в 5 классе 

составляет 5 часов в неделю, в 6 классе - 6 часов, в 7 классе 4 часа, в 8 и 9 классах 

по 3 часа. «Литература» в 5 классе – 3 часа в неделю в неделю в обязательной 

части, в 6 классе - 3 часа, в 7 и 8 классах по 2 часа, в 9 классе – 3 часа. 

Обучение иностранному языку «Английский язык» реализуется через 2 часа в 5 

классе, в 3 часа 6 - 9 классах. 

Учебный предмет «Математика» реализуется в 5 классе через 5 часов в неделю, в 

6 классе 5 часов. Предмет «Алгебра» в 7, 8 и 9 классах изучается 3 часа в неделю. 

Предмет «Геометрия» в 7, 8 и 9 классах - 2 часа. Предмет «Вероятность и 

статистика» в 7, 8 и 9 классах изучается по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Учебный предмет «Информатика» реализуется в обязательной части в 7, 8 и 9 

классах в количестве 1 часа в неделю.   

Учебный предмет «История» с 1 сентября 2026 года количество часов, 
рекомендованное для изучения в 5-8 классах составляет 3 часа в неделю, в 9классе – 

2 часа в неделю. 
Учебный предмет «Обществознание» в 5-8 классах не изучается. В 9 классе 

без изменений - 1 час. 

Учебный предмет «География» в 5 классе изучается 1 час в неделю, в 6 классе 1 

час в неделю, в 7, 8 и 9 классах по 2 часа в неделю. 

С 1 сентября 2026 года в программу основного общего образования 5 класса 

вводится предмет ДНКР – 0,5 часа. 

Обязательный учебный предмет «Биология» в 5 классе в обязательной части 

изучается 1 час в неделю, в 6 классе 1 час в неделю, в 7 классе 1 час в неделю, в 8 

и 9 классах по 2 часа. 

Учебный предмет «Физика» в 7 и 8 классах изучается 2 раза в неделю, в 9 классе 

3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8 и 9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» реализуется 1 часом в неделю в 5- 8 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5 - 7 классах также изучается 

по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 



часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

  Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 

по 2 часа в неделю; данный учебный предмет в 5-9 классах дополнен одним часом 
из части, формируемой участниками образовательных отношений в связи с 

физиологическими потребностями детей. Занятия направлены на укрепление 
здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности обучающегося, на совершенствование жизненно 
важных навыков и умений посредством физических упражнений и техническим 
действиям из базовых видов спорта (лѐгкой атлетики); на формирование общих 

представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в 
укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; на 

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; на обучение простейшим 

способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 
физического развития и физической подготовленности, на формирование 

представлений об олимпийском и параолимпийском движении в России. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебных курсов: 

Учебный курс «Спорт вокруг нас» реализуется в формируемой части в  5-9 

классах по 1 часу. 

Учебный курс «В мире биологии» в 5-7 классах направлен на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, изучается по 1 часу в неделю. 

Учебный курс «Учусь решать задачи по химии» также направлен на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и реализуется 1 часом в 

8 классах. 

Учебный курс «В мире географии» в 5 – х классах направлен на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и реализуется 0,5 часом в неделю в 

первом полугодии. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Матвеево-

Курганской средней общеобразовательной школе №2 языком обучения является 

русский язык. 

     При изучении предметов информатика, английский язык, труд(технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

      Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

       Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются  отметочными и оцениваются  по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит в течение последней учебной четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Матвеево-Курганской средней 

общеобразовательной школы №2. 

    Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

     Наряду с учебной деятельностью в МБОУ Матвеево-Курганской сош №2 в 

целях психолого-педагогического сопровождения обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов, осуществляется 

внеурочная деятельность согласно недельному плану в количестве 5-6 часов в 

неделю в 5-9 классах. 

 Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы и рабочей 

программе воспитания Учебный курс «Медиаграмотность» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности в разрезе 0,5 часа в первом полугодии. «Основы 

программирования» вводится в 5 классах в количестве 1 часа. 

ИИ и информационная безопасность реализуется в 5-8 классах в количестве 0,5 часа 

во втором полугодии. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

 умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 
Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-
нравственная 
культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 
Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование 
учебного курса 

                   

"Спорт вокруг нас" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
"В мире биологии" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

"В мире географии" 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Химия и жизнь" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
  



План внеурочной деятельности (недельный)  

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Матвеево-Курганская средняя общеобразовательная школа № 2 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 
Спортивный туризм 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 
Функциональная 
грамотность(финансовая, 
естественно научная) 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Азбука здоровья 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Естественно-научно 
направление (биология, 
география) 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Истоки истории. Музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 
 Математическая 
грамотность  

0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Медиаграмотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 
Учебные сборы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Основы 
программирования  

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИИ и информационная 
безопасность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 

 

 


