
План мероприятия  «Неделя психологии»  

 МБОУ Матвеево – Курганской сош№2  
 

 

 

 

День недели Мероприятие Цель и задачи 

мероприятия 

Ожидаемый 

результат 

Участ- 

ники 

Ответствен- 

ный 

21.04.4. 

2023 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

«Страх, как его 

преодолеть» 

 

Способствовать 

снижению уровня 

страхов 

Освоение 

приемов 

снижения страха 

2А 

класс 

2Б 

класс 

Педагог – 

психолог  

19.04. 

2023. 

 

20.04. 

2023 

Я умею понимать 

другого человека 

Дать 

представление о 

понятии 

«сотрудничество»  

Освоение 

умений 

договариваться, 

уступать 

4А 

класс 

4Б 

класс 

4В 

класс 

4Г 

класс 

Педагог – 

психолог 

18.04. 

2023 

Какой Я – Какой 

Ты? 

Помочь детям 

осознать наличие 

у них 

разнообразных 

качеств 

Учить находить 

положительные 

качества во всех 

людях 

3В 

класс 

 3Г 

класс 

Педагог – 

психолог 

19.04. 

2023 

Консультирование 

группы 

обучающихся 

«Умею ли я 

дружить?» 

Помочь детям 

осознать качества 

настоящего друга 

Осознание 

умения дружить 

3Б 

класс 

Педагог – 

психолог 

18.04 

2023 

Я умею управлять 

собой. 

Мотивировать 

обучающихся к 

развитию силы 

воли и 

самоконтроля 

Освоение 

умений 

самоконт- 

роля 

3 В 

класс 

Педагог – 

психолог 

18.04 

2023 

Групповое 

консультирование 
 

 Расширение 

представлений 
 обучающихся  о 

видах и способах 

психологического 

и физического  

давления на лич- 

ность 

 

Освоение новых 

психологических 
знаний 

10А 

класс 

Классный 

руководитель 
педагог – 

психолог 



 

21.04 

2023 
Размещение 

материала на 

сайте школы  

« Как поговорить с 

дочерью-подростком 

о взрослении » 

Правила, 

которые помогут 

сделать разговор 

про половое 

созревание 

девочек 

полезным, 

приятным и 

информативным 

Повышение 

психологических 

компетенций 

 Педагог – 

психолог 


